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Regenerativt landbrug

Der er ingen fast definition - endnu…

Vi ved meget om hvad det er. 

Det kan være rigtig mange ting.
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Det regenerative princip

Forværres Vedligeholdes Fornyelse, restaurering

Ecosystem carrying capacity
Et økosystems bæreevne er den største befolkning, som det kan opretholde på ubestemt tid med de tilgængelige ressourcer, 
også kaldet "maksimal belastning" af befolkningsbiologer. Bæreevne afhænger af mange abiotiske og biotiske faktorer i økosystemet, og nogle er mere tydelige end andre. 



En bevægelse – en udviklingsretning



Den sunde jord er i fokus i regenerativt landbrug
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Et spindelvæv af vigtige økosystemtjenester



Regenerativt landbrug – grundprincipper
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Det er forskellige ting 

der er relevante på 

forskellige bedrifter.
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• Maksimer 

fotosyntesen

• Beskyt jorden

• Sørg for næring til 

mikrolivet
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• Dyrene på friland

• Bland afgrøder og husdyr

• Skovlandbrug

• Holistisk afgræsning

• Afgræsning af efterafgrøder

• Multiarts blandinger til 

afgræsning

• Fokus på dyrevelfærd



Eksempler på regenerative tiltag

• Fokusér på recirkulering

• Brug f.eks. kompost – hjemmelavet eller hjemmebragt

• Tilføj diversitet i sædskiftet

• Sædskifte, efterafgrøder, mellemafgrøder, dækafgrøder – multiartsblandinger

• Hold jorden dækket og sørg for levende rødder året rundt

• Lad f.eks. efterafgrøderne stå hele vinteren

• Hold husdyr og ”brug dem”

• Lad dem f.eks. afgræsse efterafgrøderne

• ”50:50” for sprøjtning – tør du så lade være?

• ….
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Regenerativt landbrug - mindsettet er centralt

• Tænk i årsager og ikke kun 
i symptombehandling





Kan regenerativt landbrug både være konventionelt og 
økologisk?  

Regenerativt

Konventionelt Økologisk



Er dansk landbrug allerede regenerativt? – hvad skal vi med 
et nyt begreb – blot et buzzword?
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Den brede ramme
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Den brede ramme

Masser af potentiale - også udfordringer.

Kan vi udfylde rammen klogt – og undgå den bliver 

for snæver?

Krav om dokumentation og sporbarhed

Risiko for greenwashing og udvanding af begrebet.



Afprøvning af SAI’s regenerative rammesæt i Danmark

• Sustainable Agriculture Initiative 
Platform = SAI Platform

• Global non-profit organisation, der 

arbejder for at fremme 

bæredygtige landbrugspraksisser 

og skabe robuste 

fødevaresystemer

• 190 medlemmer indenfor ”mad og 

drikke” – spænder fra små 

virksomheder til multinationale 

selskaber som Nestlé, Unilever, 

Danone, Coca-Cola etc.





Regenerating Together Framework v 1.1 Jordsundhed
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Tak fordi I lyttede 

– spørgsmål er 

velkomne☺

Foto: Janne Aalborg Nielsen



Noter fra dagen:
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